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Sindrome di astinenza neonatale
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La droga in gravidanza:

neonati gia

ROMA E nato piangen-

1ila casi I'anno

in astinenza

mai smesso di sniffare

do, come tutti. Poi pe- cocaina. La diagnosi
r0 ha inizia- allora diven-
to a trema- © ) ta inquie-
re, con nes- i ?‘ tante ma
suna voglia &% .| purtroppo
di mangia- § W owvia il neo-
re. Cosi per ‘%\ nato e in cri-
giorni.Ma¢ 4 a sidi astinen-
bastata la \; za. Duemila
confessione -s i casi segna-

della madre
per capire la verita: in
gravidanza lei non ha

lati in [talia
inunanno.
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gli stupefacenti durante la gestazione

L'EMERGENZA

ROMA E nato piangendo, come tut-
. Ma a consolare le sue lacrime
nOT SONO servit latte @ abbraccei.
Poi ha iniziato a tremare, senza
fermarsi, con nessuna voglia di
mangiare. Cosi, per giorni. Ma ¢
Iastata una confessione della ma-
dre per capire Ia verita: in gravi-
danza, lei, non ha mai smesso di
sniffare cocaina, La diagnosi allo-
ra diventa inguietante ma per i
medici purtroppoovvia: i tremori
e il pianto inconsolabile del suo
bambino sono una crisi d'astinen-
za da droga. Che il piccolo ha as-
sunto da feto per @ mesi e che po-
trebbe portarlo fino alla morte in
culla, senza una terapia di morfi-
na o metadone. 1 destino di que-
stobambine - natoin un ospedale
umbro e dopo un lunge ricovero
affidato ai nonni. mentre la ma-
dre & finita in comuniti adisintos-
sicarsi e il padre e stato arrestato
per droga - € purtroppo identico
a quelle di circa 2.000 neenati a
cui ogni anne in Halia si diagno-
stica Ia Sindrome da astinenza
neonatale (San), un fnsieme di
sintomi e segni cliniei anormali,
che si possono manifestare nei fi-
gli delle donne che hanno assun-
o sostanze stupefacenti o psico-

DAI DATI FORNITI
DAL BAMBIND GESU,
EMERGONO 4 CASI
REGISTRATI

IN UN MESE

AL CASILINO DI ROMA
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trope durante la gravidanza
Quanda, con il parto e la nascita,
I'assunzione -che passa la barrie-
ra placentare - viene interrotta. si
causa una sintomatologia mul-
torgano che interessa il sistema
nervoso centrale ¢ autonome e
I'apparato gastroenterico. Come
spiegano i responsabili detla So-
cietd italiapa di Neonatologia.
«lesposizione materna a sostan-
zetossiche durante lagravidanza
pud esporre il feto allinsorgenza
di malformazioni congenite, ri-
tardo di crescita intravterine, mi-
crocefalia, emorragie o infarti ce-
rebrali. Olre a questi danni, che
ingorgono gib in epoca prenatale,
c'e poi la San. L'insorgenza della
sintormatologia dipende dalla so-
stanza stupefacente assunta, ma
generalmente compare trale 24 ¢
le 72 ore divita, Raramente l'esor-
dio pud essere pit tardivo,n 507
giorni dalla naseitas.

LECONSEGUENZE

Gli espert] spiegano come le con-
seguenze sulla salute ¢ sullo svi-
luppo del bambine si evidenzino

sia a breve che a lungo termine,
con i sintomi che non si limitano
ai primi mesi di vita. Possibili i di-
sturbi  neuro-comportamentali,
come ritardo del linguaggio. di-
sturbl deli'atienzione, iperattivi-

IRINY

ASSISTENZA
MEDICA H24

th, comportamento aggressivo e
impulsivo, disturbi di apprendi-
mento e pure depressione. L'abu-
so di cannabinoidi, per esempio,
non induce una vera e propria cri-
si di astinenza neonatale, ma ha
pert «effetti neuro comporta-
mentalia breve e lungo termine e
incide negativamente sullo svi-
luppe cognitivo, comportamenta-
le e figico, Gli oppiacet hanno un
Torte impatto sullo sviluppo neu-
rocomporiamentale del bambi-
no a lungo termine, cosi come la
cocainar.

1CASI

Secendo i dati forniti dal Bambin
Gesh di Roma, si stima che «pas-
sa essere affetto da San dal 3 al
50% dei neonati» le cul madri
hanno farto uso di stupefacenti
mentre erano incinte. Main ltalia
ancora non esiste uma statistica
ufficiale, perché nonostante i tan-
ti casi - compresi i boom in qual-
che regione, nel Lazio il primo fu
circa 6 anni fa—il fenomeno & pit
ridimensionato rispetto agli Stati
Uniti e varia per territori. In base
agli ultimi dati disponibili.
allospedale Fatebenefratelli di
Homa ultimamente non ci sono
stati ¢asi, s ne sono statl regi-
strati anche 4 inun mese al Casili-
no e sei a Milano. In tutta 'Um-
bria sono circa 20 all'anne, e
allospedale della Misericordia di
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La droga in gravidanza:
in astinenza 2mila neonati

»Sempre pill donne continuano a usare »In aumento i piccoli ricoverati subitc
dopo il parto: si rischia anche la morte

Grosseto tempo fa ce ne sono sta-
ti 2 in due settimane, Diecl bimbi
conla San sonoe nati in pochimesi
a Palermo, pill una neonata arvi-
vata in overdose all'ospedale di
Licata. in provincia di Agrigento.

LA PREVENZIONE

Una soluzione ¢’& ¢ arriva da due
fattori, come spiega il presidente
della Societa italiana di Neonato-
fogia Luigi Orfeo. direttore di
Neonatologin ¢ Terapia intensiva
neonatale dell'ospedale San Gio-
vanpi Calibita Fatebenefratelli di
Roma: «lna maggiore consape-
volezza delle donne sugli effett
che le sostanze stupefacenti pro-
ducono ai loro bambini, che le
spinge a diminuire o rinunciare
alfassonzione, e Faumento dei
servizi territoriali di prevenzione
e assistenza, come i Sert, che rie-
SCON0 R INCIVeNire Con Prograr-
mi mirati e seguire meglio le don-
ne tossicodipendent! durante la
gravidanza. Ma ancora non ba-
sta: che il miglior modo per ab-
bassare ultericrmente la casisti-
casia quello di puntare sempredi
pitisullacomunicazione sociale e
la sensibilizzazione delle giovani
generazioni, coinvolgendo anche
iragazzi, non solo le donne, e par-
landoloro direttamente anche at-
traverso i social networks,
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