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Allattamento materno

Societa italiana di neonatologia
Ribadita a piu voci
I'importanza

di allattare al seno

Siésvoltoal Gom un
evento formativo quanto
mai attuale e interessante

Cristina Cortese

«8lamo qui riuniti per promuovere,
proteggereesostenerel'allattamen-
to al seno; un obiettivo che si rag-
giunge parlando tutti la stessa lin-
gua e lavorando in sinergias. Cosi
Isabella Mondello, direttore £.f del-
laMNeonatologiae Terapia Intensiva
del Gom, nonché presidente regio-
naledella Societd Italianadi Neona-
tologia, ha aperto un evento forma-
tivo, quanto mai attuale ¢ interes-
sante, arricchito dalla presenza di
Riccardo Davanzo, presidente del
tavolo tecnico allattamento al Mi-
nistero della Salute e della commis-
sione nazionale allattamento della
Societa ltaliana di Neonatologia.
Laula Spinelli del Gom ha ospi-
tato, in due edizioni, il “Corso breve
diallattamentoe nutrizione conlat-
te materno” organizzato dalla Neo-
natologia reggina che ha avutoqua-
liresponsabili scientifici, Mondello
e Davanzo. Un tavolo di lavoro e di
confronto che si € protratto due
giorni destinato a medici pediatrie
neonatologi ospedalieri e del terri-
torio, al personale infermieristico
edostetrico dei centri di neonatolo-
gia e ostetricia hub e spoke. Al cen-
tro, la promozione del latte mater-
. eE un momento questo—spiega
ladott. Mondello —che prendeil via
inospedale, dove tutti gli operatori
sanitari sono chiamati a svolgere al
meglio il proprio ruoloin rete e che
continua dopola dimissione, su tut-

to territorio, Eecoquindiil ruoloim-
portante deipediatri, deiserviziter-
ritorialie di tutti coloro cheruotano
attorno alla donna e alsuo nucleos,
Cosi, limportanza di diffondere la
cultura dell'allattamento ha stimo-
lato un dialogoallargato tra espertd;
una visione d'insieme attraverso
tanti focus che sono stati presi in
esame: la fisiologia dell'allattamen-
to e di tutte le possibili problemati-
che legate all'attacco; i fattori pro-
moventi l'allattamento al seno ma-
terno, comeillegame { bonding)che
siinstauratramadre e bambinogra-
zie al contatto pelle a pelle effettua-
toprecocemente insalaparto econ-
tinuato inreoming-in durante il re-
stodelladegenzainospedale. Gran-
de attenzione é stata riservata al
ruoloormenalee al variare della lo-
ro composizione nei giomi dopo il
parto; al neonato pretermine e alle
sue problematiche conla conferma
dall'utilita dellatte materno in que-
sta delicata categoria e la messa a
punto di tutte le strategie di prote-
zione e di promozione. E stata valo-
rizzatalimportanza della kangaroo
mother care {(attivitd che 1'Uoc di
neonatologia e TINpraticadalungo
tempa} ela zero separation dai geni-
tori con l'apertura del reparto H24,
«F fondamentale che queste attivi-
ta, promosse dalla Sin, dall'Oms e
dall'Unice, siano divulgate in Cala-
bria in moedo uniforme e capillare.
Questo ¢ un dovere istituzionale —
conclude Isabella Mondello - che,
in qualita di presidente regionale
della Societa ItalianadiMeonatolo-
gia,sento diavere verso tuttiibam-
Dbinicalabresi e leloro famiglies.
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