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Cardiopatie congenite
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Le cardiopatie congenite riguardano 1 neonato ogni 100

Quattromila bimbi
nascono ogni anno
con cardiopatie

sz Cirea un neonato ogni
100 nati vivi in Italia presenta
una cardiopatia congenita (pari
a4000neonati I'anno), unaano-
malia del cuore e/n dei grandi
vasi, gii presente durante lavita
fetale. Queste patologie rappre-
sentano il 40% di tutti i difetti
congeniti, provocando eirca il
4% dei decessi in epoca neona-
tale (primi 28 giorni di vita).

Tn occasione della Giornata
Mondiale delle cardiopatie con-
genite, la Societa Italiana di Ne-
onatologia (SIN) e laSocieta Ita-
liana di Cardiologia Pediatricae
delle Cardiopatie Congenite
(SICP), da sempre al fianco dei
neonati e delle famiglie colpite
da questo tipo di patologia, han-
no lanciato un messaggio ai fu-
turi genitori, per sensibilizzarli
ad una corretta prevenzione ed
una diagnosi quanto piu preco-
ce possibile. Le cardiopatie con-
genite presentano una grande
variabilith clinica, andando da
patologie minori, che spesso si
risolvonospontaneamente, fino
a quadri malformativi molto
complessi il cul percorso tera-
peuticoé caratterizzato damol-
teplici procedure invasive di ti-
po chirurgico e eardiologico.

Le cardiopatie congenite - 1i-
cordano le societa scientifiche -
sono patologie che, talvolta,
possono esscre diagnosticate
durante la gravidanza. Le eco-
grafie di primo livello sono in
gradodiidentificare tuttiitipidi
cardiopatie congenite in circa il
50-60% dei casi. In caso di so-
spettodiqueste patologie,ifutu-
rigenitorisarannoindirizzatiad
eseguire una ecocardiografiafe-

tale, la quale aumenta notevol-
mente la percentuale di casiin-
dividuati. La diagnosi postnata-
leponein gualche caso delle dif-
ficolth; anche in presenza di car-
diopatia, infatti, il neonato pud
presentareun periodo dibenes-
sere, pit 0 meno lungo in rela-
zione al tipo di malformazione
cardiaca. Durante la gravidanza
il feto ha una circolazione del
sangue molto diversa da quella
postnatale, fattore che contri-
buisce, in molti casi, a limitare o
neutralizzare l'effetto patologi-
co dell'anomalia cardiaca.

Nonostante le cardiopatie
congenite siano considerate
delle tipiche patologie con causa
multifattoriale, sempre piQ
spesso vengono individuate
cause genetiche Tattori am-
bientali, tossici (aleool e farmaci
in particolare) o infettivi posso-
no talvolta essere causa di car-
diopatie congenite. Per questo
motivo SIN e SICP raccoman-
dano ai futuri genitori di rivol-
gersi al proprio medico di fidu-
cia nel momento in cui venga
pianificata una gravidanza, al fi-
ne di poter intraprendere tutte
le misure preventive possibili,
idonee a ridurre al minimo il ri-
schio di insorgenza di malfor-
mazioni congenite. Tra queste,
Fimplementazione della dieta
con acido folico (da iniziare al-
meno tre mesi prima del conce-
pimento),I'adozione di stilidivi-
taappropriati (nonassumere al-
cool durantel'intera gravidanza
enel periodo di allattamento) e
lavaccinazione contro le princi-
pali malattie infettive a rischio
teratogemno.
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