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I consigli per affrontare questo momento e tutelare la salute della donna e del bambino

1l coronavirus non sembra rappresentare un problema per i bambini, dicono
gli esperti. Ma le preoccupazioni delle neomamme, delle donne in gravidanza o
vicine al parto, rimangono. La quarantena che costringe le coppie a stare
lontane da parenti o amici, la limitazione degli spostamenti per andare dai
medici, i corsi preparto sospesi e le apprensioni verso qualcosa di sconosciuto
possono minare la serenita del periodo perinatale. Per Ylenia Barone,
psichiatra del Servizio di psicopatologia perinatale Humanitas San Pio X, &
importante che le mamme vengano rassicurate:"Il virus, per ora, sembra non
trasmettersi da madre a figlio per via placentare e non sembra avere
complicanze severe nelle donne incinte, mentre ¢ stato dimostrato che lo
stress e i disturbi d'ansia in gravidanza hanno impatto negativo sia sull'esito

della gravidanza stessa, sia sul feto nel breve e lungo termine".

Bambini protetti

Nonostante le donne incinte siano considerate una categoria fragile e alcune
patologie, come l'influenza, abbiano un impatto piu forte in gravidanza, ad
oggi non si puo dire la stessa del Covid-19. "Anche i bimbi non sembrano
sviluppare una malattia grave, cosi come, analogamente a quanto accade con
altri virus respiratori, il coronavirus non dovrebbe avere delle conseguenze
sullo sviluppo - spiega Fabio Mosca, presidente Societa Italiana di Neonatologia
- £ un messaggio tranquillizzante, ma & ovvio che essendo una malattia nuova
e che conosciamo ancora poco non € escluso che in futuro si possano verificare
casi pit gravi. Soprattutto se a essere colpiti sono neonati con altre patologie".
Per tranquillizzarsi, suggerisce Barone, "é utile informarsi, ma non
incessantemente e solo su fonti affidabili, e continuare ad avere contatti con i
propri medici curanti”, che siano il ginecologo o la psicoterapeuta, attraverso
Skype, Facetime o altre app. Le iniziative di solidarieta sono tante: ad esempio
molti ospedali, come lo stesso Punto Nascita San Pio X, ha ripreso i corsi
preparto in modalita online con le ostetriche, mentre a livello nazionale la
Societa Psicoanalitica Italiana ha attivato un servizio gratuito di colloqui a

distanza.

La paura del contagio

Molte mamme temono il contagio negli ospedali, dove dovranno recarsi per
partorire o fare i controlli? Il professor Mosca, direttore di neonatologia al
Policlinico di Milano, assicura che non solo l'ospedale lombardo, ma tutte le
strutture nazionali hanno organizzato percorsi separati per le pazienti con
sospetto o conclamato Covid-19: "ci sono camere e sale parto distinte, con
sistemi di protezione del personale, in modo che non ci sia contagio con le
donne sane". Le donne positive con sintomi forti, come febbre alta e
dispnea,"dopo il parto sono separate dal neonato, che viene accudito nei
reparti di patologie neonatali finché la mamma non migliora e poi guarisce -
spiega l'esperto - Il bimbo puo essere allattato con il latte materno, che
sappiamo non veicolare il virus, oppure con latte donato, che & sempre sicuro

perché attraversa fasi di pastorizzazione".

Le mamme positive

Le mamme che invece sono positive ma hanno sintomi blandi o assenti?
"possono tenere il bambino in camera, allattare da sole con guanti, mascherina
e mantenere una distanza di almeno due metri quando se la tolgono".Passata la
prima settimana, in genere le mamme poco sintomatiche vengono mandate a
casa, dove pero deve continuare l'isolamento da amici e parenti.

L'ansia

Prima e dopo il parto € importante che le preoccupazioni non progrediscano in
un disturbo d'ansia, riconoscibile quando i pensieri ansiosi interferiscono su
tutte le attivita quotidiane generando disagio mentale. Se insorge in
gravidanza, infatti, rappresenta uno dei principali fattori di rischio per la
depressione post partum. "Problema gia molto frequente tra le neomamme e
che, in un periodo dove dopo il parto bisogna chiudersi in casa, pud aumentare
ancora di pit la sua incidenza" riprende Barone. Anche su questo fronte si pud
cercare aiuto online: I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, sul sito depressionepostpartum.it offre consigli pratici per riconoscere
i sintomi (disturbi del sonno o dell'appetito, sensi di colpa) e un servizio di
consulenza con gli esperti. Per la cura del proprio benessere mentale sono utili
anche delle strategie di coping, cioe tecniche di adattamento per ridurre

I'ansia e lo stress.
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"In casa fare cose che piacciono e fanno stare bene - conclude la psichiatra -
Cercare di mantenere uno stile di vita salutare, pur con la ridotta mobilita che
abbiamo a disposizione: curare il sonno el'alimentazione, cercare di muoversi
all'intero delle mura casalinghe ingegnandosi tra scale, sedie, corridoi. E infine
condividere i vissuti ansiosi, con il proprio partner o la famiglia, e cercare il pit

possibile di trasmettere tranquilliti al bambino se gia nato”".

Ineonati

1l coronavirus non sembra rappresentare un problema per i bambini, dicono
gli esperti. Ma le preoccupazioni delle neomamme, delle donne in gravidanza o
vicine al parto, rimangono. La quarantena che costringe le coppie a stare
lontane da parenti o amici, la limitazione degli spostamenti per andare dai
medici, i corsi preparto sospesi e le apprensioni verso qualcosa di sconosciuto

possono minare la serenita del periodo perinatale.

Rassicurare le donne

Per Ylenia Barone, psichiatra del Servizio di psicopatologia perinatale
Humanitas San Pio X, & importante che le mamme vengano rassicurate:"Il
virus, per ora, sembra non trasmettersi da madre a figlio per via placentare e
non sembra avere complicanze severe nelle donne incinte, mentre ¢ stato
dimostrato che lo stress e i disturbi d'ansia in gravidanza hanno impatto
negativo sia sull'esito della gravidanza stessa, sia sul feto nel breve e lungo
termine".

Nonostante le donne incinte siano considerate una categoria fragile e alcune
patologie, come l'influenza, abbiano un impatto pin forte in gravidanza, ad
oggi non si pud dire la stessa del Covid-19. "Anche i bimbi non sembrano
sviluppare una malattia grave, cosi come, analogamente a quanto accade con
altri virus respiratori, il coronavirus non dovrebbe avere delle conseguenze
sullo sviluppo - spiega Fabio Mosca, presidente Societi Italiana di Neonatologia
- L un messaggio tranquillizzante, ma & ovvio che essendo una malattia nuova
e che conosciamo ancora poco non € escluso che in futuro si possano verificare

casi pit gravi. Soprattutto se a essere colpiti sono neonati con altre patologie™.

Per tranquillizzarsi, suggerisce Barone, "& utile informarsi, ma non
incessantemente e solo su fonti affidabili, e continuare ad avere contatti con i
propri medici curanti”, che siano il ginecologo o la psicoterapeuta, attraverso
Skype, Facelime o altre app. Le iniziative di solidarieta sono tante: ad esempio
molti ospedali, come lo stesso Punto Nascita San Pio X, ha ripreso i corsi
preparto in modalita online con le ostetriche, mentre a livello nazionale la
Societd Psicoanalitica Italiana ha attivato un servizio gratuito di colloqui a

distanza.

Molte mamme temono il contagio negli ospedali, dove dovranno recarsi per
partorire o fare i controlli.Il professor Mosca, direttore di neonatologia al
Policlinico di Milano, assicura che non solo l'ospedale lombardo, ma tutte le
strutture nazionali hanno organizzato percorsi separati per le pazienti con
sospetto o conclamato Covid-19: "ci sono camere e sale parto distinte, con
sistemi di protezione del personale, in modo che non ci sia contagio con le

donne sane".

Le mamme positive

Le mamme positive con sintomi forti, come febbre alta e dispnea,"dopo il parto
sono separate dal neonato, che viene accudito nei reparti di patologie
neonatali finché la mamma non migliora e poi guarisce - spiega?l'esperto? - 1l
bimbo puo essere allattato con il latte materno, che sappiamo non veicolare il
virus, o con latte donato, che & sempre sicuro perché attraversa fasi di
pastorizzazione".Le mamme che invece sono positive, ma hanno sintomi
blandi o assenti,"possono tenere il bambino in camera, allattare da sole con
guanti, mascherina e mantenere una distanza di almeno due metri quando se
la tolgono".Passata la prima settimana, in genere le madri poco sintomatiche
vengono mandate a casa, dove perd deve continuare l'isolamento da amici e

parenti.

La depressione post- partum

Prima e dopo il parto & importante che le preoccupazioni non progrediscano in
un disturbo d'ansia, riconoscibile quando i pensieri ansiosi interferiscono su
tutte le attivita quotidiane generando disagio mentale. Se insorge in
gravidanza, infatti, rappresenta uno dei principali fattori di rischio per la
depressione post partum. "Problema gia molto frequente tra le neomamme e
che, in un periodo dove dopo il parto bisogna chiudersi in casa, pud aumentare
ancora di pit la sua incidenza" riprende Barone. Anche su questo fronte si pud
cercare aiuto online: 'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di
genere, sul sito depressionepostpartum.it offre consigli pratici per riconoscere
i sintomi (disturbi del sonno o dell'appetito, sensi di colpa) e un servizio di

consulenza con gli esperti.

La depressione post-partum

Per la cura del proprio benessere mentale sono utili anche delle strategie di
coping, cioé tecniche di adattamento per ridurre 'ansia e lo stress. "In casa fare
cose che piacciono e fanno stare bene - conclude la psichiatra - Cercare di
mantenere uno stile di vita salutare, pur con la ridotta mobilita che abbiamo a
disposizione: curare il sonno e 'alimentazione, cercare di muoversi all'intero
delle mura casalinghe ingegnandosi tra scale, sedie, corridoi. E infine
condividere i vissuti ansiosi, con il proprio partner o la famiglia, e cercare il pit

possibile di trasmettere tranquillitd al bambino se gia nato".
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